Ficha de Inscricdo
Os interessados devem preencher esta ficha e
enviar para a ETK:
Enderego:
Rua Marques da Silva, 59-8
1170-222 Lisboa

Data: ____/____ /2008
Nome:

Morada:

Cod. Postal:

Localidade:

Telefone:

E-mail:

Pregos de inscrigio e formas de
pagamento:

 Conferéncia completa
40 euros

= 56 Workshops 1 & 3 (Mestre Li Naiguang)
30 euros.

De acordo com a modalidade escolhida, junto
envio 0 comprovativo de depdsito na conta
com NiB: 000700060020872000544 ou cheque
4 ordem da ETK, para a morada acima
indicada.

Etﬂnbﬁnpouivelpnlrmmuuriﬂo.m
mesma morada.

Epodw(llrurldn e pagamento no dia de
da conferéncia, sexta-feira dia 18, mas,
munﬂmﬂlﬂlﬁ inscreva-se com a
antecedéncia possivel e confirme o respectivo
pagamento por telefone ou e-mail

Publico-alvo
A Conferéncia destina-se a todos os que

Equipa Técnica do Programa

Luis VIRGILIO Cunia
AnéLia BuLAo PATO

Contactos

Telefones:
917 617 952: 93 323 70 87: 118 132 181

Conferéncia
Internacional

Com a participacao do
Mestre Li Naiguang

ASA-Academia de Artes Orientais




Disciplinas

Chi Kung

O Chi Kung surgiu na China hd mais de 5000
mil anos como uma disciplina da Medicina
Tradicional Chinesa. Utiliza exercicios fisicos,
resp’tmédosemuh para mr-
vitalidade e a sa(de. Qualquer
muﬁmlﬂbem
fisica, pode praticar Chi Kung sem contra-
-indicacbes.

Tai Chi Chuan

Arte marcial da saide baseada no Chi Kung. O
Tai Chi Chuan é uma forma de meditagdo em
mavimento.

Yoga

(préximo da estagso de Metro de Arroios)

Rua Marques da Silva. 58-B 1170-222 Lisboa

Disciplinas

uma técnica e

Reiki

Sistema ser vivo
despertar dentro de si e ligar-se & Energia
Vital Universal para com ela

Programa

20:30 - Recepgo aos participantes
20:45-23:00 - Pllutrassd'nlmem os

20:45 - Chi Kung e Tai Chi Chuan - Luis V. Cunha
21:15 - Yoga - Luisa Barosa

21:45 - Reiki - Susete Deitado

22:15 - Shiatsu - Armando Dominguez

10:00 - 13:00
« Workshop 1: Chi Kung - Mestre Li Naiguang
« Workshop 2: Yoga - Luisa Barosa

15:30 - 18:30

+ Workshop 3: Tai Chi Chuan - Mestre Li Naiguang
= Workshop 4: Shiatsu - Armando Dominguez




